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GQUE ES LA EIS?

La Educacion Integral en Sexualidad (EIS) es una
herramienta para vivir una vida digna, liore y segura.

Es un proceso de ensefianza y aprendizaje continuo, basado en
evidencia cientifica, que:

Se adapta a la edad, cultura y contexto de cada estudiante.

Promueve el desarrollo de habilidades para la vida.

Ayuda a prevenir violencia, enfermedades y embarazos no
planeados.

Nos da herramientas para conocer nuestros cuerpos y tomar
decisiones informadas.

LA EIS NOS PERMITE:

e Prevenir e identificar violencias.
« Tomar decisiones mas conscientes e
informadas.
* « Cuidar nuestro cuerpo y reconocer
nuestras emociones.




¢POR QUE GUATEMALA
NECESITA EIS?

Embarazos en nifias y adolescentes

Guatemala tiene una tasa de fecundidad adolescente de 63.2
nacimientos por cada 1,000 adolescentes de 15 a19 afios,
significativamente mas alta que el promedio regional de 5117 y €l mundial
de 4188 (Human Rights Watch, 2025). Seguin el Observatorio en Salud
Reproductiva (OSAR), solo en 2025 se registraron 2,101 nacimientos
en nifias de 10 a 14 afos y 54,788 en adolescentes de 15 a 19 arios.
LaEIS es clave para prevenirlos porque la evidencia cientifica indica que
la educacion sexual, especialmente cuando incluye informacion veraz 'y
oportuna, reduce la incidencia de embarazos en adolescentes (OMS).

Violencia sexual y de género
Los altos indices de violencia sexual requieren transformar relaciones
desde la educacion.
Entre enero de 2018 vy junio de 2024, el Instituto Nacional de Ciencias
!—'orenses (INACIF) examino 27,660 casos de violencia sexual o embarazos
|nfantiles en Guatemala; 24,441 de esos casos involucraban nifias de 14
afos o menos. A pesar de esta magnitud, entre 2018 y 2023 los jueces
solo emitieron 136 acusaciones preliminares y se registraron 102
condenas, lo que evidencia una impunidad sistémica.
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[ j de la
La EIS busca transformar estas realidades porque trab_aj?r o!i?emia
educacion es una de las formas mas efectivas de prevenir la vi

antes de que ocurra.

Salud sexual Y reproductiva

La falta de acceso a informacion integral y cientifica sobre salud
sexualy reproductiva tiene consecuencias directas en la vida
de las personas. En Guatemala, las desigualdades territoriales,
étnicas y socioecondmicas  limitan el acceso g meétodos
anticonceptivos, servicios de salugd amigables y educacion
preventiva, particularmente para poblacion adolescente, rural
€ indigena (ENSMI, MSPAS). La UNESCO Y la OMS sefialan
que la EIS mejora los conocimientos sobre prevencion,
consentimiento, anticoncepcion y salud reproductiva, y
favorece decisiones mas seguras e informadas,




Iniciativa de Ley 615?:

En2022,colectivasy organizaciones
LEY DE EDUCAGION
d jo liderad
INTEGRALEN 2 2, e i
SEXUMIDAD 2 e
ante el Congreso.
Esta propuesta fue construida y retroalimentada junto a distintas

organizaciones y colectivas, con el objetivo de integrar diversas miradas
y responder a las necesidades de las juventudes y de la poblacion

&QUE BUSCA LA INICIATIVA?

¢ Asignar responsabilidades al Ministerio de Educacion como ente
rector de la EIS para garantizar su calidad en todos los niveles educativos.

¢ Definir responsabilidades claras paradocentes y autoridades educativas.

e Establecer las coordinaciones interinstitucionales necesarias.

e Asegurar presupuesto publico para la EIS.

* Fomentar y proteger la participacion ciudadana y del estudiantado.

* Garantizar accesibilidad en todos los idiomas del pais y en formatos
pertinentes.

ESTA LEY NO IMPROVISA:

pone reglas claras para que la EIS llegue a todo el pais con calidad,
presupuesto y respeto a la diversidad cultural.




PRINCIPIOS 21¢
DE LA LEY

La Iniciativa de Ley 6157 se fundamenta en estos principios:

iversalidad 4
Unive

| P
Qualdad Pertinencia étnica, cultural y linguiistica

iscriminacion A i
No discrim Pedagdgicamente pertinente
Gradualidad Participacion ciudadana

Caracter cientifico

Gradualidad significa que los contenidos se adaptan segun la edad y
etapa de desarrollo. Cientifico y laico significa que la informacion se basa
en evidencia, sinimponer creencias religiosas.

Piensa en las matematicas:
Cuando estabas en kinder no te

ensefaban a factorizar ni a despejar
X. Primero aprendiste los numeros,
Sus trazos, luego a sumar y después
temas mas complejos.

CON LA EIS SUCEDE IGUAL:

No se ensefian todos los temas de una sola vez. Primero se habla de
emociones, de reconocer las partes del cuerpo, del autocuidado y del
respeto. Poco a poco, los contenidos avanzan segun la edad. jEso es
gradualidad!



ENFOQUES DE LA EIS

La EIS no es solo un tema, es una vision integral. Sus enfoques son:

Derechos
humanos:

Toda persona tiene derecho a

una educacion sexual de calidad.

Diferencial:

Reconoce y respeta las
diversidades de cada personay
comunidad.

Desarrollo

humano:

Contribuye al bienestar integral
de las personas.

Promueve valores de respeto,
responsabilidad y dignidad.

Reduce riesgos con
informacion veraz y oportuna.

Atencion

oportuna:

Actua antes de que ocurran
situaciones de vulnerabilidad.



GAMBIOS QUE
PROPONE LA LEY

Con la aprobacion de la
Iniciativa 6157, el Ministerio de
Educacion tendria que:

Capacitar constantemente
a docentes, personal
administrativo y familias sobre
EIS.

Crear unidades institucionales
responsables de planificar,
implementar y rendir cuentas
sobre la EIS.

Asegurar financiamiento
publico suficiente para una EIS
de calidad en todo el sistema
educativo.

Eliminar criterios
discriminatorios de normas
y reglamentos internos de
centros educativos.

Garantizar la participacion
ciudadana en las propuestas y
consultas sobre EIS.

Incluir al estudiantado de forma
sustantiva en sus propios
procesos educativos.

Traducir todo el contenido
educativo alos distintos
idiomas del pais en alianza con
la Academia de Lenguas Mayas
de Guatemala.

la ley los convertiria

en obligaciones del Estado.



3l MITOS

La EIS promueve la actividad
sexual temprana.

LaEIS vaen contrade los
valores de las familias.

Los nifos y nifas son muy
pequenos para aprender
sobre sexualidad.

Estaley impone una
ideologia.

¢ %

Y REAUDADE&

LaEIS educa para prevenir y
proteger. La evidencia muestra
que retrasa el inicio de la actividad
sexual.
[y
La EIS se basa en principios
éticos, derechos humanos
y respeto. No reemplazala
educacion familiar, sino que la
complementa.
[
LaEIS es gradual y adaptada
a cada edad. Incluye desde
el cuidado del cuerpo hasta
relaciones sanas.

Laley es laica y cientifica. No
promueve ninguna ideologia;
garantiza educacion basada en

‘ evidencia.



&00MO I’ODE'éh
DEFENDER LA EIS?  cocrceronorean

experta o experto. Aqui algunas
formas:

Habla con tu familia y vecindario.

Comparte lo que aprendiste con
estaguia.La conversacion cambia

perspectivas.

Coi i
mparti en redes Sociales

Difundiinfo
I'macion correc
laEISyla Iniciativa de Le;a618507bre

{ExigiEIS a Jas autoridades!

Ubicay contactaa diputadas,
diputados y otras personas
tomadoras de decisiones para dar
2 conocer lalniciativa deley6BorYy

* pedirles que 1 respalden.

Uni
'te a or ganizaciones

Cada conversacio
rsacion, cada chat, cada vivencia cuenta. Cada voz importa

o iLa EIS es un derecho!



La EIS esun
derecho de
todas las

personas
en Guatemala.




3 ¢ QUERES
SABER MAS?

Busca informacion sobre la EIS v la Iniciativa
de Ley 6157 en Guatemala a través de
organizaciones de sociedad civil que trabajan
en derechos de nifez, adolescencia y
juventudes.

ALGUNOS RECURSOS:

Iniciativa de Ley Cartilla de Marco Legal
deEIS. Derechos Nacional e
Sexuales y Internacional.
Reproductivos.
@incidejoven Documento escrito por:
www.incidejovenorg Jennifer Velasquez
fFf XOO D Diagramado por:
info@incidejoven.org * Mariana Isabel Lemus



i\Visita el Museo G
Educativo Virtual
en Sexualidad!

https:/museo.incidejoven.org
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