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TOLERANCIA

PREFACIO

Para comprender los fendmenos humanos y sociales las disciplinas del conocimiento
generalmente nos han entrenado en la clasificacion y categorizacion de las personas a partir de
eventos que nos permiten analizarlos, como raza, religion, sexo, edad, etc. Sin embargo, esta
estrategia metodoldgica, exenta de cualquier interés discriminatorio, ha sido matizada por
multiples consideraciones ideolégicas que a través del tiempo han establecido y perpetuado
actitudes racistas, sexistas y fobicas respecto alas diferencias que dichas categorias plantean.

Esta actitud, desde todo punto de vistainjustay falsa, ha encontrado eco en muchisimas culturas
y grupos humanos, que la han tomado como base para proponer teorias de supuesta inferioridad,
pasividad o caracteristicas de personalidad a partir de las cuales se establecen innumerables
estereotipos y condiciones desiguales.

Las diferencias entre las personas, basadas en hechos naturales o sociales, no significan
necesariamente la condicion problemética o de inferioridad que se quiere suponer a partir de
prejuicios e ideas rigidas. La aceptacion de dichas diferencias como opciones, como
posibilidades o realidades a partir de |as cuales se pueda construir, crear, fortalecer y proyectar a
cualquier persona en su desarrollo como tal, es una de las tareas que se imponen en esta vision
humanista de la educacién sexual. Por ello requerimos estimular actitudes de aceptacion, respeto,
reconocimiento y tolerancia que posibiliten una convivencia mas tranquila'y humana entre todas
|as personas.

El hecho de desarrollar en los nifios y |as nifias |a capacidad de aceptacion y reconocimiento de
la propia sexualidad, no solo a través de informacion, nociones, datos y referencias sobre las
funciones y los Organos sexuales, sino abordando su comportamiento como propio, con
capacidad de decidir, seguridad y responsabilidad, condiciones para que cada persona se asuma
con sus derechos y deberes respecto a su propia vida y a la de sus semejantes -- toda esta
perspectiva solo es posible si se fundamenta en la valoracion de cada cual, de su cuerpo, de su
ser fisico, socia y afectivo, intimamente ligado a su crecimiento interior y su proyeccion social.

El reconocimiento del valor de la diversidad sexual y de la experiencia, interiorizacion e
integracion através del sexo, del estilo de viday del propio sistema de valores y los sentimientos
provee una confrontacion con la propia experiencia y con la de otras personas y facilita €l
contacto con las conviccionesy el sistemasocia al que se pertenece (familia, amistades, escuela,
etc.).
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IGUALDAD EN LA DIFERENCIA

La Organizacién de las Naciones Unidas consagré 1995 como e Afio Internaciona de la
Tolerancia, con lo cual aportd una oportunidad excepcional para poner acircular este concepto, a
menudo escaso, en e mundo de ese mamifero superior llamado ser humano.

Aunque la intolerancia es un fendmeno que se inculca en las raices de todas las relaciones
humanas, en pocos campos es tan cotidiana, tan omnipresente y perniciosa como en el de la
sexualidad. Alli, la intolerancia protagoniza una guerra del ser humano contra si mismo, del
varon contra la mujer, de la mujer contra el vardn, de una generacion contra otra, de la moral
contra el deseo, del instinto contra la cultura. Y no existe, aunque muchos lo hayan defendido
por siglos, ninguna explicacién bioldgica, fisica, quimica o natural para legitimar y eternizar este
orden de cosas.

Como mamifero superior que es, en €l ser humano la diferencia de género se construye, en
principio, por caracteristicas biol dgicas bésicas, en particular por una organizacién cromosdémica
diferente y por una dotacion genital especifica para cada género.

No obstante, sdlo con estas condiciones biol dgicas no tenemos aun la argumentacion necesariay
suficiente para poder hablar de masculino y femenino. La pertenencia a un sexo determinado
trasciende las caracteristicas fisicas para involucrar un gran nimero de variables culturales: las
costumbres, la educacion, las tradiciones y las normas que imperan en cada sociedad. Desde €l
momento mismo de su nacimiento, la persona recibe de su entorno propuestas concretas de
conductas y comportamientos que la sociedad considera idoneos para cada sexo. La familia, las
amistades o |a escuela ensefian progresiva y especificamente a comportarse en la forma que se
considera tipica para cada sexo, es decir, inducen a cada persona a asumir «roles sexuales»,
masculinos o femeninos.

Los nifios y las nifias en cualquier sociedad aprenden a comportarse de acuerdo con lo que cada
cultura promueve en relacion con las expectativas para hombres y mujeres, reforzadas por €l
lengugje, 10s juegos, los medios, etc. A lo largo del crecimiento, los hébitos y comportamientos
masculinos y femeninos se diferencian cada vez més y las normas sociales que determinan los
roles sexual es se hacen més especificas. La persona recibe mensajes que proponen «estereotipos
culturales», que se pueden definir como normas que a través del tiempo tienden a considerarse
inmodificables.

La principal caracteristica de estos estereotipos es que se imponen como norma promulgada, sin
considerar las tendencias naturales de cada persona. En otras palabras, son conductas que la
persona asimila de la culturay cuyo cumplimiento se antepone inclusive ala pulsién biol égica.

Muchos autores coinciden en sefialar que, en muy buena parte, la dinamica de la evolucion
cultural de la especie se planted dentro del debate y pugna por € predominio entre los dos
géneros. La disposicion anatomica y e desarrollo muscular especificos determinaron en un
comienzo una especializacion de tareas que asignaban a las hembras € cuidado de las crias y a
los machos la proteccion y e sostenimiento del grupo. No obstante, ninguna de estas funciones
[levabaimplicito un prestigio particular o un argumento de poder y dominacion.
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Fue la evolucion posterior la que termind por entronizar una cultura absoluta de desigualdad
sexual, con claras diferencias de estatus, de prerrogativas y oportunidades. Grandes diferencias
se marcaron con respecto a lo intelectual, las habilidades y capacidades cognitivas, la
personalidad y la conducta socia y sexual. Fue éste precisamente el modo en que se zanj6 el
debate por el poder entre el sexo masculino y € femenino. El derecho, las religiones, los
model os econdmicos y |os sistemas politicos se encargaron, en los siglos ulteriores, de legitimar
todo este orden de cosas.

Sin embargo, dos errores historicos se cometieron en la consolidacion de dicho orden: e primero
fue la evidente y peligrosa generalizacion con que se construyeron y asignaron roles,
estereotipos y funciones. El segundo, el caracter prejuiciado y discriminatorio que termind
soportando todo el esquema. Esta es una aclaracion fundamental que deben tener en cuenta
educadores/as y madresy padres de familia con respecto a este tema.

«Los nifios son més inteligentes que las nifias».

«L as nifias son més sensitivas que |os nifios».

«L.os hombres son mejores para las matematicas».
«Las mujeres son buenas para actividades manual es».

Frases como las anteriores son frecuentes aun entre vastos sectores de la poblacion humana. Y es
gue, a pesar de las grandes transformaciones culturales del siglo XX, en muchos lugares
prevalecen creencias rigidas acerca de los hombres y las mujeres. A las nifias se les ensefia a ser
damas y se les prepara para €l hogar y, sobre todo, para hacer de la maternidad su realizacién
absoluta en la vida; por otra parte, se espera que los hombres sean fuertes y dominantes y que
Ileguen a ser los proveedores economicos de lafamilia.

Es evidente que estos estereotipos en los roles sexuales son la base de muchos desgjustes de la
sociedad humana, y en particular de la perniciosa costumbre de establecer oportunidades,
derechosy deberes, con €l criterio de la naturaleza sexual de las personas.

Ahora bien, es un hecho que la mujer ha acarreado con varias de las facetas més negativas de
esta forma de organizacion. No obstante, € varon también ha padecido otros serios
inconvenientes a cargo de la cultura. Es hora de empezar a hablar de la discriminacion contralos
génerosy superar €l simple discurso de lasubvaloracién y el sojuzgamiento de la mujer.

Tampoco se puede ignorar € cardcter mutante de los roles sexuales, determinado por la
evolucion misma de la cultura que los establece. En las Ultimas décadas, Colombia realiz6 su
transito de pais rural a pais urbano, lo cua transformé radicalmente todo nuestro sistema
econdémico y, sobre todo, los valores y costumbres de nuestra sociedad. Este proceso ha
contribuido a consolidar la importancia de la mujer, que en el pasado veia limitado su campo de
accion a ambito domeéstico y durante décadas no tuvo en nuestro pais ni siquiera derechos
politicos. La evolucion social y econémica del pais facilito el ingreso de la mujer en el mercado
laboral y, en general, contribuy6 atransformar laimagen y la condicion femeninaen lo social.
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Ahora bien, de acuerdo con Kipnis, €l hecho de que € sexo masculino haya sido histéricamente
el dominador, €l constructor de |os espacios publicos de participacion, € sefior de las haciendas,
el general en las guerras y € pensador y duefio de la politica 'y la economia, si bien se aprecia
como € gercicio de un rol de poder, también puede mirarse como un rol de opresién. Atareados
en la construccion del mundo, los varones no han tenido tiempo ni espacio para explorar su
sensibilidad o para recrearse en su paternidad. Cercados por unos estereotipos estrictos y rigidos,
los hombres no han dejado aflorar su emotividad, sus dudas, su debilidad, por sostener sin
descanso laimagen que la sociedad les exige.

Esta nueva lectura de la discriminacion sexual, en la cual la mujer no es la victima exclusiva ni
la Unica perdedora, puede ser un paso adelante para superar un orden de cosas en €l cual € dafio
més evidente ha sido el atraso en el nacimiento de una nueva civilizacion.

De todas maneras, educadores y educadoras, madresy padres de familia debemos considerar que
estos cambios sustanciales en comportamientos y estereotipos, que nuestra sociedad ha
experimentado en términos generales, todavia no traspasan los muros de muchas familias, que
permanecen ancladas a viejos paradigmas, tendientes a construir la masculinidad y la feminidad
sobre vigjas formulas. Generalizando, se podrian definir como segmentos de la sociedad en los
cuales se ha sobrevalorado la oposicion de los sexos mas que la riqueza de las diferencias
personales.

El mayor efecto negativo que resulta de la subvaloracion, para las mujeres, tiene que ver con su
nivel personal (autoconcepto, autoestima, autovaloracién), en tanto que se enfatiza su nivel
social, puesto gque se espera de €ellas sensibilidad, expresién emocional, ayuda a otros, empatia,
entrega. Paralelo a esto, no se espera de las mujeres, ni se les permiten, actitudes de
independencia, 0 emprender actividades «propias de hombres». Para estos Ultimos € asunto es
diferente. Los educan libres, independientes, destinados a lograr retos, competencia, para
facilitar su rol de «jefe de familia» y no se les estimula a desarrollar habilidades socio-afectivas
Sino a esconder sUs emociones.

¢CoOmo podrian ser las cosas mas igualitarias para hombres y mujeres?

Deben mencionarse los elementos con los que cuentan el sexo masculino y e femenino para
establecer el concepto que tienen de si mismos, mediante las interrogantes: ¢Cuanto me valoro?,
¢cuanto me agrado? (autoestima). ¢COmo estimo mis habilidades o cdmo las considero?
(autovaloracion). ¢COomo me veo a mi mismo/misma? (autoimagen). Los mensajes que recibimos
del entorno familiar y educativo permiten, en definitiva, que nos valoremos 0 no, que nos agrade
lo que somos 0 no, y que desarrollemos sentimientos positivos o negativos acerca de lo que
SOmos.

Estemos o0 no conformes con los estereotipos, es inexorable que ellos afecten nuestras vidas.
Desde |a nifiez podemos percibir diferencias en la forma como padres y madres crian a sus hijos
de acuerdo con €l sexo a cua pertenecen, 1o que refuerzan posteriormente el sistema educativoy
la sociedad misma.
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Es en este punto exactamente donde se encuentra la clave definitiva para que cada personainicie
su propia valoracion, adecuada, equilibrada y constructiva, en aras de conseguir una buena
identidad sexual, social, e inclusive trascendental, y por ende una aceptacion de si misma. La
clave eslatolerancia.

No obstante, este concepto debe entenderse de manera integral y no del modo simplistaa que lo
han reducido los sistemas politicos occidental es.

Latoleranciaimplica, antes que nada, aceptar la diferencia. Exige, como punto de partida, que la
persona se acepte y adopte una posicion de respeto a si mismay una justificacion equilibrada y
critica de los actos propios. Esto conduce, con algun esfuerzo, a una comprension de la otra
persona como sujeto distinto, con una realidad y circunstancias y condiciones diferentes a las
propias, que intentan justificarse del modo més equilibrado y critico frente a la otra persona,
dentro de su propio marco de referencia.

En otras palabras, mientras méas elevada autoestima posea una persona, facilitada por su entorno
familiar, escolar y cultural, mayor serala probabilidad de llegar a comprender y arespetar a otras
personas. El vacio que crealaintolerancia es rapidamente cubierto por |0s estereotipos.

Es entonces el entorno a donde se tiene que remitir la accion fundamental para estimular la
formacién de personas independientes y libres. Es apenas |6gico que en aquellos segmentos de
poblacion que conceden menos oportunidades a las mujeres que a los varones, éstas construyan
su autovaloracion en forma mas pobre, pues tienen menos confianza en si mismas, se valoran
poco y muestran menor responsabilidad frente a sus actos.

En estos ambientes, las madres, los padres, las educadoras y los educadores suelen ser mas
protectores/as, cuidadosos/as y restrictivos/as con las nifias, brindandoles menos oportunidades
para su independencia, a diferencia de los nifios, a quienes desde muy pequefios se les exige y
censura por tener conductas inapropiadas con respecto a su rol sexual. Alli, los hombres tienden
a ser més positivos, tienen una atavaloracion, confian mas en si mismosy en sus habilidades, se
sienten responsables y atribuyen sus fallas a causas externas. Asi los hombres se valoran por su
seguridad, en tanto que las mujeres lo hacen por su «modestia», y se considera que son
inseguras. «Las mujeres le atribuimos el éxito a la suerte y € fracaso a la falta de habilidad; en
cambio los hombres atribuyen su éxito a su habilidad y el fracaso a la suerte, lo cua protege su
autoimagen» (S. Basow).

L a consecuencia obvia presente entre estos hombres y mujeres es laintolerancia, entendida como
incapacidad para comprender las justificaciones que subyacen tras las razones, motivos y
circunstancias de la otra persona.

Son innumerables y graves las consecuencias negativas que, tanto para la persona como para la
sociedad, determinan lafalta de toleranciay la entronizacion del estereotipo. Es claro que limitar
el desarrollo intelectual de lamujer mina el potencia del paisy estimula ambientes dificiles para
la convivencia, a rechazar en los hombres la sensibilidad o la ternura y, en casos extremos,
prohibirles que aprendan de sus errores o que admitan sus fracasos. Esto, indirectamente, es
fuente de violenciaintrafamiliar.
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La tarea que deben cumplir lafamiliay el sistema educativo para seguir alentando la progresiva
transformacion de estos valores es trascendental y sencilla. Consiste, basicamente, en estimular
una valoracién de los roles sexuales en la que se consideren las «diferencias» pero a la vez se
condene la «desigualdad». Una percepcion de este tipo permite que surjan modelos de
comportamiento méas adecuados a las caracteristicas fundamentales de un pais en construccién
como e nuestro, que tiene en e incremento considerable del nivel educativo de «todas» sus
personas uno de los requisitos fundamentales para el desarrollo.

Lafamiliay la escuela deben aentar la «paridad», y una condicién basica para ello consiste en
gue desaparezcan |os trabaj os especificos para hombres y para mujeres. Con su experienciaen €l
mundo laboral, las mujeres han demostrado que pueden desempefiar adecuadamente cualquier
posicion y realizar con solvencia y propiedad todo tipo de tareas; y en los hogares de hoy los
hombres participan més activamente que sus antepasados no solo en la crianza de los hijos y las
hijas sino en la gjecucion de tareas domeésticas de todo tipo.

Otro objetivo que se persigue es que la vaoracion de la persona no se fundamente en una
diferente ponderacion de su «capacidad», segin sea hombre o mujer, sino en una consideracion
«igual» sobre la «calidad» que tengan las potencialidades, las destrezas y, en general, el talento
individual de cada persona, independientemente de sus diferencias de género y de otros aspectos
fisicos, de raza, creencias politicas o religion.

Esto ultimo es importante. Seria absurdo circunscribir la tolerancia exclusivamente a ambito del
género 0 a la busgueda unica de un equilibrio y una armonia creciente entre e hombre y la
mujer. Latolerancia es un valor universal e indivisible que implicalareal comprension de laotra
personay el respeto subsecuente por su albedrio, en todas sus esferas de comportamiento.

En e plano especifico sexual, comporta muchas variables. La primera es que la sexualidad
implica una construccion principalmente individual, en la que cada quien va asumiendo
conductas y realizando aprendizajes de acuerdo con sus necesidades individuales y con laforma
en que consigue adaptar éstas a los requerimientos sociales. Paralelo a este proceso, cada quien
edifica su escala de val oraciones éticas respectivas.

Es por ello que ni siquierala orientacion de los padres y las madres puede vulnerar este principio
absoluto de aprendizaje individual, exigiendo respuestas que los hijos y las hijas no tienen, o
forzando conductas de acuerdo con las consideraciones familiares, asi éstas sean bien
intencionadas.

De esa misma forma, es obvio que los hijos y las hijas tampoco pueden inmiscuirse en los
espacios de pargja de sus padres; no hay que dejar que la vida sexua se circunscriba a los
momentos en que las hijasy los hijos dejan de ser la prioridad.

Otra faceta fundamental de la tolerancia sexual es aceptar que la orientacion sexua no
corresponde a unos pardmetros clara y tgjantemente establecidos. En este sentido, existen
diversas alternativas de vida sexual y de escogencia de pareja, que no necesariamente tienen que
corresponder a las que la mayoria elige. La homosexualidad masculina'y femenina es, antes que
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nada, una opcion de vida privada, y en ocasiones puede llevar a elegir un estilo diferente de
relacion con el mundo, en el cual las manifestaciones y comportamientos sociales se asumen de
acuerdo con unas justificaciones muy propias, a veces incomprensibles para los demés, pero
absolutamente legitimas desde la perspectiva individual.

De otra parte, la tolerancia conlleva a entender que cada quien se comporta sexualmente de
acuerdo con sus propias necesidades, pulsiones e imaginarios. En tal sentido, existen multiples
variantes dentro de la relacion sexual, las que cada quien decide libre y responsablemente --
mientras no involucren violencia o dafio, no vulneren los derechos de otras personas, ni
inmiscuyan a menores de edad 0 a personas sin plena capacidad de consentimiento -- y caen en
la dérbita de la busquedaindividua y del plan de vida de cada quien.

Definitivamente, la adhesion a los roles sexual es establecidos por la sociedad no debe ser nunca
incondicional. Se deben respetar siempre la individualidad, las caracteristicas singulares de la
persona, su sensibilidad y sus preferencias particulares por comportamientos y actitudes con
respecto alos demés.

No aladiscriminacion

El caracter unico, irrepetible y diferente que tenemos las personas, no es solo una condicién de la
naturaleza humana sino de todo el universo. Uno de los principios fundamentales del cosmos es
gue existe una absoluta unidad en lo diverso. La naturaleza, si la observamos con detenimiento,
nos manifiesta su enorme pluralidad. Sin embargo, paraddjicamente, es el ser humano €l que
muchas veces busca la homogeneidad, la uniformidad, y niega las diferencias individuales y
propias. Esto se manifiesta directamente a través de actitudes de rechazo o de prejuicio social,
racial, religioso, étnico y sexual. Y es que, infortunadamente, en la evolucion de la cultura
humana |a discriminacion se convirtié en una eficiente herramienta de poder y dominacion.

Se ha propuesto, como nueva disciplina del conocimiento, a la «diversigética», que estudia la
diversidad como condicion «sine qua nonx» para la vida pacificay persigue que se reconozca la
importancia'y el valor del pluralismo, de las diferencias, de lo irrepetible y del valor de lo que
SOMOS COMO Sseres Unicos.

Y es que, en definitiva, la convivencia pacifica y el megoramiento de la calidad de vida de
hombres y mujeres se relaciona con e respeto por las diferencias, con actitudes de auténtica
democracia en las que se respeta a las minorias, cualesquiera que sean sus manifestaciones
politicas, ideoldgicas, religiosas, linglisticas, étnicas, sexuales y sociales. Como ya dijimos, en
esta materia la «escuela» se convierte en un espacio privilegiado y hay que procurar que sus
acciones formativas ayuden a eliminar actitudes discriminatorias y a promover valores de
igualdad y solidaridad, en una sociedad que tiende a la integracion universal. La comunidad
educativa tiene un poder incomparable para realizar acciones concretas tendientes a fomentar €l
respeto y la solidaridad, aincentivar la aceptacion de la otra personay la convivencia pacifica, la
igualdad y equidad en la opcién de vida de cada personay a vaorar la diversidad en la misma
convivencia.
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¢Qué dificultades de fondo se manifiestan en la no aceptacion de la otra persona? ¢De dénde
surge esa imposibilidad que expresamos abiertamente a discriminar y negar lo gque no
aceptamos? ¢Por qué se me dificulta aceptar a otras personas y que me acepten? Muchas
explicaciones a estas interrogantes se pueden encontrar en la dinamica de las relaciones sociales
o interpersonales, de las cuales se ocupa la psicologia social que explica €l rechazo, las actitudes
hostiles e incluso agresivas con los demas, en |0s «prejuicios», que son consideraciones que nos
formamos acerca de | as personas o0 de cualquier hecho antes de experimentarlos o conocerlos.

Estos juicios u opiniones nos impiden conocer y aproximarnos a la verdad y, en muchos casos,
se convierten en dogmas. Este problema se hace més grave cuando los prejuicios se vuelven
parte de una construccion social o representacion colectiva de la realidad pues, de ordinario,
éstos y la discriminacion en general adquieren una dimension amenazante para la convivenciay
la aceptacion interpersonal es.

Las diferencias raciales, étnicas, religiosas, linguisticas, culturales, sociales y sexuales son
hechos humanos reales que en si mismas no conllevan ningun tipo de dificultad ni de problema;
las dificultades surgen cuando cada grupo humano y cada cultura empieza a asumir actitudes
discriminatorias ante ellas. Cuando de manera abierta o implicita se educa a los miembros de una
comunidad para «pensar» de manera particular, bien sea sobrevalorando o estigmatizando a las
personas a partir de esas diferencias, es cuando se fundamenta el valor de las personas de modo
arbitrario en funcion de sus diferencias. La gravedad de los prejuicios y de las ideas
preconcebidas es inimaginable.

Recordemos que la discriminacion y la jerarquizacion de las diferencias no son un hecho natural
ni propio de la calidad de las personas, sino una condicién de aprendizaje sociocultural que ha
producido muchisimas actitudes de injusticia, desvalorizacion, explotacion, marginacion y
acciones deshumanizadoras. Las Naciones Unidas definen la «discriminacién» como una
«conducta basada en distinciones que se hacen con base en categorias naturales o sociales, sin
que ello tenga relacion con capacidades o méritos individuales ni con la conducta concreta de la
persona individual». Y hay que considerar que toda forma de discriminacion abarca la negacion
de derechos, la desigualdad en la libertad, en el empleo, en la educacién, en la salud, en la
vivienda, en la prestacién de servicios y en los derechos ciudadanos, actos que, como ya dijimos,
han Ilevado a muchas personas a ser victimas de graves atropellos contra sus derechos.

Los educadores y las educadoras deben ser agentes del cambio social y tienen capacidad para
impulsar directamente, en su entorno, €l llevar una vida en condiciones igudlitarias y una
convivencia en la pluralidad de las diferencias. En e terreno de lo sexual, como agentes
socializadores/as de la sexualidad, 1os maestros y las maestras deben favorecer la transmision de
criterios sexolégicos realistas y superar en todos los casos la tendencia a imponer juicios
personales (sexosofia), entendiendo que aprender a convivir en la diferencia es una manera no
solo de respetar la diversidad, sino de amar |o que somos, nuestra culturay nuestra identidad.

Cuaquier manifestacion de intolerancia implicita o explicita acerca de las personas -- |lamese
etnocentrismo, racismo, xenofobia, sexismo, sexofobia, etc. -- atenta contra los principios de
libertad y respeto que tienen todas las personas. Los debates, la comunicacion, las acciones
practicas de rechazo a estas manifestaciones deben estimularse, porque tienen una enorme
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capacidad de promover el desarrollo de una vision critica y enriquecedora para construir
opciones de vida diferentes para todos y todas.

CUIDO M| CUERPO

¢Me siento a gusto con mi cuerpo?

En todas las etapas de la vida, la forma de movernos, de caminar, de expresarnos corporamente
dice cosas de nosotrog/as y de la relacion que tenemos con nuestro cuerpo. Algunas veces
tenemos dificultades para aceptar nuestros cuerpos y ello afecta nuestra autovaloracion.
Sentirnos bien depende mucho de estar a gusto con nosotros/as mismos/as, |o que a la vez se
relaciona con la forma como nos vestimos y cuidamos.

Las anteriores caracteristicas individuales se ven afectadas socialmente por costumbres y modas,
gue muchas veces modifican la aparienciafisica. En el hogar, padres y madres influyen directa e
indirectamente el concepto de sus hijas e hijos respecto de su propia imagen corporal, asi como
todos sus sentimientos relativos a la apariencia fisicay € autocuidado, a conceptos de belleza,
atractivo y aceptacion propiay la de otras personas, fundamentados en estereotipos. Esa tarea la
complementa posteriormente el entorno en el cual tiene asiento lafamilia.

Como puede verse, se trata de un fendmeno tipicamente subjetivo y, por serlo, no admite
dogmatismos, formulas universales ni patrones Unicos, aungque factores como la influencia
masiva de |os medios de comunicacion y |as sugestiones cada vez més agresivas de la publicidad
tiendan a impulsar y presionar cierta uniformidad en los usos, costumbres y consumos de la
poblacion.

La seguridad individual se relaciona mucho con la identidad y aceptacion que cada quien tenga
de su apariencia y atuendo. Sin embargo, la propia subjetividad gue tiene esa percepcion hace
gue no sea suficiente para garantizar la aceptacion generalizada de cada formula. Los estilos y
preferencias de las personas registran enormes diferencias, relacionadas no solo con los
estamentos socioecondmicos sino también con las generaciones de un mismo estrato. Con mucha
frecuencia, abuelos/as, padres/madres e hijog/as tienen grandes desacuerdos por la ropa y las
modas, fundamentadas en diferentes expectativas, valores y gustos personales. En estos
episodios, tan frecuentes en el &mbito familiar, nadie puede decir la Ultima palabra, dado el
derecho que tenemos todos y todas a expresar nuestras opinionesy a gque se nos respete.

En e mundo contemporaneo, las principal es agresiones que reciben las personas para orientar su
apariencia y escoger vestido y atuendos provienen de la publicidad, manipulada por intereses
consumistas que buscan establecer patrones generalizados. Se basan en pautas externas a
nosotros/as mismos/as y nos «venden» el hombre, la mujer, los nifios o las nifias ideales, de
acuerdo con consumos especificos, o utilizando como paradigmas a gente famosa o personas «de
éxito». El propésito de esa estrategia es, obviamente, estimular € consumo de determinados
productos, vender imagenes para crear necesidades y vender mercancia mediante la
manipulacion de los gustos y aun de los sentimientos de las personas, pues los mensajes [legan a
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condicionar aspectos tan intimos y personales como la atraccién amorosa o €l erotismo, y
muchas veces logran que algunas personas terminen aceptando valores o adoptando costumbres
ajenas por completo a sus propias concepciones de los agradable y 1o armdnico.

Este problema es especialmente critico en las personas en formacion. De hecho, la publicidad
tiene en los nifios y las nifias uno de sus objetivos predilectos, dada su capacidad de influir
directamente en los consumos de sus padres y madres. También hay que considerar que todas las
personas somos sensibles en alguna medida, durante todos |os momentos de nuestra existencia, a
las opiniones u observaciones que nos expresan |os demés y muy especialmente durante la época
de la pubertad o adolescencia, en la cua un comentario desobligante que haga alusion a nuestro
atuendo, talla 0 peso, a la piel 0 a la forma de alguna parte de la anatomia, puede herir
sensiblemente nuestra autoestima, lesionar nuestra aceptacion y condicionar nuestro
comportamiento a solucionar e problema.

Este campo de la apariencia fisica es otro terreno abonado para € prejuicio, €l estereotipo y la
intolerancia. Paraddjicamente, como deciamos antes, uno de los principios del cosmos es la
pluralidad, la diversidad de las dimensiones, las formas, |os colores. No obstante, el siglo XX ha
visto, sobre todo a partir de su segunda mitad, una lenta y progresiva homologacion de las
referencias estéticas.

Como un mecanismo més de dominacion y predominio, latipologia ariatermind convertida en el
paradigma de belleza fisica. En muy buena medida, 1os medios de comunicacion, en especial los
audiovisuales, se encargaron de propagar este patron ideal hasta convertirlo en un fuerte
estereotipo. Quizalo mas preocupante es que se convirtio casi en una megatendencia ala cual no
escapd ni siquiera e oriente. El resultado fue el empobrecimiento de la autoimagen y la
autoestima de las razas autoctonas diferentes a la caucasica europea, y una busgueda imposible y
absurda, facilitada por la cosméticay aun por la medicina, de semejanzaa modelo ideal.

Ademés del derrumbe de la verdadera nocion de belleza, de ladiversidad y estética que existe en
los diferentes colores raciales, las variadas formas antropométricas, los pesos, la pérdida de la
belleza original por el solo hecho de ser y existir con conciencia e inteligencia en este planeta,
todo este proceso de homologacion estética corre el riesgo (como ya lo demostré la Europa de la
segunda guerra) de caer en la més aberrante discriminacidén y en el evidente prejuicio para
sustentar predominios politicos y econémicos. En planos menos dramaticos, es evidente que toda
esta homogeneizacién ha traido como consecuencia una incapacidad en el ser humano moderno
para apreciar labelleza original de la especie.

Las mujeres en particular son presionadas, mucho mas que los hombres, para adoptar patrones
culturales gjenos en temas como el vestuario y, sobre todo, el peso y la belleza del cuerpo. En
nuestro medio, el estereotipo de «belleza femenina» se ha convertido en un valor de aceptacion y
atraccion social e interpersonal. La presion que gjerce la publicidad en su afan por impulsar
modas y valores sociales puede llevar alatoma de decisiones y conductas nocivas para la propia
salud. Es e caso de las enfermedades 0 desdrdenes causados por las dietas excesivas y drésticas,
0 por ensayos dietéticos con productos desconocidos. También puede conducir a crear
obsesiones de consumos, muchas veces fuera del alcance de la economia familiar, paralograr las
condiciones que los paradigmas publicitarios establecen como aptos, a costa de grandes
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privaciones o de renunciar alo que realmente somos. «La gente bien vive en determinado lugar».
«Serias muy sexy si usaras XY Z...» «Un verdadero hombre usa...»

De todas maneras hay que aceptar que ninguna persona puede sustraerse en e mundo de hoy ala
influencia de su entorno social ni a la de la publicidad. Pero, dado que esas influencias no
siempre coinciden con el bienestar y la salud, hay que inculcar en alumnos y alumnas una
percepcion critica de los mensajes que emiten los medios, que por |o demés en muchas ocasiones
son altamente positivos. Es el caso de la masificacion de algunos productos indispensables y
benéficos para la higiene personal, o el enorme avance en la formacion y popularizacién de una
conciencia ecoldgica. Dicha lectura critica debe encaminarse a que las personas no sean
manipuladas con propésitos comerciadles y puedan ejercer libremente la seleccion de sus
consumos, orientandolas a la salud y al bienestar. En Ultimas, conseguir la adecuacion de los
requerimientos del entorno a las necesidades y deseos individuales, aprovechando todo lo
constructivo y desdefiando |0 innecesario.

Uno de los lastres psicologicos de la cultura occidental es la ruptura entre mente y cuerpo.
Algunos otros lo presentan como una ruptura entre materia corporal y espiritualidad, aungque
produce temor enunciarlo asi, por €l riesgo de caer en debates subjetivos, morales y religiosos.
En buena medida, el maniqueismo como tendencia filosofica, y luego e cristianismo como
fundamento moral y religioso, contribuyeron a consolidar la idea del cuerpo como fuente de
pecado y verglienza. Esto cred una dicotomia peligrosa entre materia y espiritu y condené a
cuerpo a olvido, cuando no ala mortificacion. El ser humano perdio la nocion de integralidad y
unidad trascendental, ya que ubicé la busqueda de espiritualidad y perfeccionamiento en sentido

contrario a amor a cuerpo. Durante muchos siglos los pueblos de occidente, entre ellos el
nuestro, evolucionaron tecnolégica y sociadmente con muy poca conciencia sobre la
corporalidad, sobre su valoracion y cuidado y sobre sus necesidades.

En las Ultimas décadas, esta tendencia ha empezado a modificarse para llegar casi a otro
extremo. El culto a cuerpo, a su forma, tallay peso, a las medidas perfectas, es uno de los
fendmenos indiscutibles del fin de siglo. No obstante, no implica una reivindicacion real del
organismo, ya que en buena parte no pasa de ser una busqueda cosmeética, artificial, que se
construye con base en estereotipos promulgados y soslaya el componente espiritual. En esta
tendencia de los ultimos afios, fuertemente respaldada por la publicidad y €l consumismo, no se
aprecia claramente un intento por conquistar la integralidad del ser humano, de rescatar su
materialidad organica como fuente de goce y disfrute, como herramienta de relacion con €l
mundo, como vehiculo de evolucién trascendental. Mas bien, en ocasiones parece sugerirse una
evidente cosificacion y comercializacion del cuerpo.

La psicologia moderna, y mas concretamente la psicofisiologia, viene proponiendo desde hace
varias décadas un intenso rescate de la corporalidad, al postular la existencia de un circuito
indisoluble y necesario entre los procesos mentales y los orgénicos y una constante
retroalimentacion entre unos y otros. Erickson planted la relacion intima que existe entre €l
grado de aceptacion del propio organismo y la fortaleza en la estructura de personalidad.
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Dicho de otro modo, en la medida en que la persona se sienta identificada con su propio cuerpo,
lo acepte, le brinde cuidado, proteccion y afecto, mejor sera su autoimagen y mayor su
autoestima.

Es por todo esto que padres, madres, maestras y maestros deben fortalecer en los nifios y las
nifias actitudes y conductas de respeto y valoracion de su propio cuerpo, despojados de todo
prejuicio, para estimularles a cuidar de si mismos/as y a responsabilizarse de su salud integral.
SAlo asi se empiezan a romper |0s estereotipos y se adquiere un nivel de apreciacion estética del
mundo, de si y de los demas, que se ubica en un nivel muy superior a de los patrones y medidas
promulgadas por la publicidad y el consumismo.

En relacion con la sexualidad, hay que anotar que la experimentacion sexual (autoexploracion,
intercambio, juegos erdticos, etc.) es parte fundamental de la valoracién personal. A muchos
padres, madres, educadoras y educadores les cuesta trabajo aceptarlo y, sobre todo, hablar con
sus hijos e hijas y con sus alumnos y alumnas de todos los temas relativos a la sexualidad en
términos directos y personales, con lo cual dejan en manos de personas no aptas -- companeros y
compafieras de clase, amistades de barrio -- y de los mensgjes de los medios de comunicacion,
las orientaciones claves de ese fundamental proceso educativo.

Hay que enfatizar que en todos los casos una persona en formacién requiere orientacion y no
censura, y que reconocer los intereses e inquietudes sexuales exige, ante todo, respetar la
intimidad de cada cual y una actitud de guia que no se limite a formular normas rigidas sino que
busgue enriquecer el mundo personal y la autovaloracion de los nifios, las nifias y las y los
jovenes. Al respecto es necesario puntualizar que muchas personas adultas tienden aimponer sus
puntos de vista sobre la conducta sexual de lasy los menores, basados en sus propios temores, en
sus prejuicios y frustraciones, o cua impide toda posibilidad de establecer una comunicacion
expeditay correcta entre personas adultas y jovenes en relacion con la sexualidad.

DESCUBRO NUEVAS POSIBILIDADESEN LOSROLESDE LA PAREJA

Un método para ensefiar 1as similitudes que existen entre las personas consiste en enfatizar en las
necesidades comunes. Todas las personas necesitamos comida; a todas nos da suefio; todas
necesitamos que Se NoS reconozca, se Nos ame y acepte; cualquiera puede molestarse y hasta
gritar de dolor o de rabia, sin importar la edad ni e sexo. La mayoria de las personas
necesitamos tener amigos 'y amigas y sentimos las mismas inquietudes y temores con respecto al
amor, aunque utilizamos formas Unicas e individuales de dirigirnos al logro de nuestras metas
personales. Los seres humanos colocamos nuestro sello personal en lo que hacemos,
manifestamos y sentimos.

Un enfoque de esta naturaleza acerca de nuestras semejanzas deja al margen la actitud sexista
para evaluarnos y conocernos.

La verdad es que en toda relacion laigualdad suele ser dificil de mantener. Si las relaciones de
amistad se ven afectadas por los estereotipos y la intolerancia, con mayor razon las relaciones
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afectivas de pargja, que involucran mas esferas de la cotidianidad de una persona. Las
diferencias en la expresion de los sentimientos, € estatus, los comportamientos, la forma de
establecer relaciones interpersonales y hasta en la percepcion socia tradicional de que los
hombres deben ser seductores y las mujeres objetos de seduccién, no permiten condiciones
Optimas de armonia, confianza, ni equilibrio.

Ahora bien, esta Ultima creencia social, tan arraigada ain en grandes sectores de poblacion, es
una de las primeras falacias que un nuevo sistema educativo debe empezar a cuestionar. En
buena medida, la desigualdad y el desencuentro de los géneros se deben a esta mala percepcion
gue tiene cada persona de si, y por ende de la otra. Debido a eso, la mujer ha sido historicamente
sojuzgada y confinada a participar solo en |os espacios privados, con la consecuente engjenacion
de su intelecto y su capacidad de desarrollo, por su propia tendencia a victimizarse; a considerar
que su destino en e mundo es e sufrimiento, y a asignar a vardn, por reflgjo, e rol de
victimario. Del mismo modo éste se identifica con su papel de donjuan (el que el grupo socia le
exige), se ve obligado a sostener cotidianamente esa imagen y convierte a la mujer en objeto de
seduccion.

Asi, el hombre y la mujer refuerzan permanentemente esos roles asignados por latradicion, y se
entrampan en un circulo vicioso en el cual salen perdiendo los dos, ya gue uno y otro no son, ala
postre, mas que roles de opresion.

El siglo XX hatraido consigo, de todos modos, unas profundas transformaciones en este eterno
juego de los sexos. Los nuevos espacios de la mujer, sus nuevas realidades y descubrimientos
han originado cambios que, sin embargo, han terminado por ahondar € desencuentro de género,
ya que los roles y funciones que estaban escriturados a cada sexo, y que inclusive pudimos ver
todavia en vigencia las personas adultas mayores de 30 afios en los hogares de nuestros padres,
han degjado de ser validos.

No obstante, alin no ha transcurrido tiempo suficiente como para poder sedimentar unas nuevas
realidades y asignar nuevos roles, funciones y responsabilidades a hombres y mujeres. Ese es,
sin duda, un largo proceso de evolucion socia que apenas comienza. Mientras tanto, el sexo
masculino y e femenino se aprecian confundidos en su relacion y con respecto a cada uno.
Muchas mujeres, por gemplo, no encuentran €l espacio para desarrollar su maternidad sin
contraponerla a sus perspectivas de éxito laboral o profesional. Muchos hombres se ven
perplejos por su falta de papel en los nuevos hogares ya que, acostumbrados a actuar Unicamente
en € rol de proveedores, y ahora que € sexo femenino ha empezado a cumplir cabalmente con
eserol, se percatan de que no poseen destreza para gjercer una paternidad que nunca ensayaron.

Bastantes esquemas han cambiado notablemente en nuestra sociedad. Sin duda, hoy muchos
hombres y mujeres estén enfrascados en |a busgueda de metodol ogias para superar |os mandatos
de la tradicién. Este proceso renovador es particularmente visible en las nuevas generaciones.
Son éstos y éstas, jovenes quienes han tenido la oportunidad de empezar a conocer realmente al
sexo complementario, al compartir pupitres en las aulas, competir en e mundo laboral o
apoyarse en las organi zaciones de protesta publica.
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Con todo, y a pesar de los cambios, muchos atavismos subsisten, inclusive en formas muy sutiles
de conducta, y se manifiestan de modo simbdlico e imaginario, como analizaremos més adelante.
Las telenovelas, con su monotoniateméticay su simplismo argumental, siguen siendo un bastion
de los estereotipos; las revistas especializadas para hombres y mujeres, los deportes y las
profesiones con género propio son otros jempl os.

Al mismo tiempo, nuevos estereotipos sexuales nacen, para dificultar el descubrimiento de otras
posibilidades en las relaciones de pareja. De alguna forma, la presion de los estereotipos impide
conformar modelos de pargja més enriquecedores. En este punto es posible encontrar desde
relaciones que se sustentan en el amor romantico como causa y fin de todo, hasta las que
consideran gque el aspecto econdmico es € sustrato fundamental paralavidaen pareja.

El amor es uno de los grandes mitos del siglo XX. El arte, y en especia € cine, lo han llevado a
idealizaciones insospechadas hasta terminar embotando un concepto que en la historia de la
civilizacion nunca ha conseguido verdadera claridad. De todos modos, aunque es cierto que no
solo el amor y la atraccion son la base de una relacion estable, sin duda pueden ser un buen
punto de partida. Lederer y Jackson argumentan, ademés, que el compafierismo, la tolerancia, €l
respeto, la honestidad y un deseo de estar juntos para lograr un enriquecimiento mutuo, son
elementos cruciales para € éxito de unarelaciéon de pargjay no solo e sentimiento de vivir para
la otra persona («Dariami vida por ti»).

Mucho més contundente, prosaico y frio es el panorama que se aprecia en € otro extremo.
Originado basicamente en & orden econdmico que termind imperando en el planeta, € factor
econdémico parece ser cada vez mas determinante en la decision de unirse en pargay en su
continuidad y desenvolvimiento.

De acuerdo con la investigacion llevada a cabo por Lucero Zamudio en 1994, acerca de los
factores que intervienen en la transformacion de la familia colombiana, fenébmenos como la
fuerte concentracion del ingreso, la pérdida del poder adquisitivo y el desempleo han debilitado
notoriamente la capacidad de la familia para enfrentar sus obligaciones econdémicas.

«Los efectos de esta situacion no se limitan a la esfera de las condiciones materiales de vida. La
funcion de los padres, y a veces la de todos los miembros de la familia, queda reducida a lo
econdémico, y € tiempo y e esfuerzo que consume esta funcion inhibe las demés formas de
relacion. Las relaciones familiares se apuntalan asi en torno de lo econémico, como resultado del
afianzamiento de los valores del mercado en la sociedad civil. Las relaciones funcionales, de
intercambio, regidas por el balance costo-beneficio, han empezado a regir las relaciones
familiares, desplazando las relaciones regidas por € afecto, lasolidaridad y € apoyo...»

Y ya que mencionamos €l aspecto econdmico, cabe aqui introducir € tema de la ocupacion
laboral, un espacio en € que aln se siguen perpetuando inequidades para los géneros, y en €l
cual imperan algunos perniciosos estereotipos.

A medida que han ido cambiando las condiciones sociales, tecnolégicas y econdémicas, se han
modificado también las vidas y los trabajos de hombres y mujeres, llegando casi a ideal de no
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existir valoracion diferente por laactividad y €l aporte de uno u otra. Sin embargo, lafuerzadela
costumbre hace que en muchos casos ambos deban enfrentar discriminacion laboral.

Si hubiera menos expectativas basadas en las diferencias entre los sexos, cada persona podria
elegir sus actividades de acuerdo con su estilo de vida, sus capacidades y habilidades, sus metas
y condiciones propiasy sus deseos.

¢Como podrian ser las cosas méas equitativas y tolerantes? Todavia es comin que muchas
muijeres profesionales tengan que dejar su trabajo fuera de la casa, parcial o completamente, para
asumir sus tareas cComo pareja, pues su compariero y su entorno consideran como responsabilidad
exclusiva de ellas | as actividades domésticas y el cuidado de hijos e hijas. Eslargo el camino que
falta por recorrer para lograr la concientizacion necesaria para demoler los roles sexuales
estereoti pados.

«La pargja actua se enfrenta al reto de crear unas relaciones en las que cada miembro de la
pareja acepte idéntica responsabilidad... e iguales oportunidades para trabajar y realizarse fuera
del hogar, en mundos separados» (Sheila Kitzinger).

De todo eso se deduce que una relacion verdaderamente enriquecedora solo es posible entre
iguales.

Esta nueva mentalidad supone mucho mas que la distribucion de actividades, porque tiene que
ver con la identidad de cada persona, con sus derechos, necesidades, ideales y busqueda
personal, aenos muchas veces a las ideas y expectativas socioculturales. No es justo que, a
formar pargja, una persona deba renunciar a sus capacidades y deseos como ser vital en aras de
mantener una relacion, pues a largo plazo eso redunda en insatisfaccion personal y familiar y en
ruptura. Las relaciones interpersonales satisfactorias que promueven el crecimiento no se
fundamentan en el sacrificio ni implican renunciar alo que somos.

LASRELACIONESENTRE LOSMIEMBROSDE LA FAMILIA

En e hogar los nifios y |as nifias aprenden las funciones que deben cumplir dentro de la familiay
dentro de su grupo social, bien porque se las transmitimos directamente o a través de modelos de
comportamiento. Por eso, una manera eficaz de explorar las relaciones existentes entre los
miembros de una familia consiste en observar su forma de comunicarse.

«¢Y esto que significa en relacion con mi hijo? --me preguntd en cierta ocasion una maméa. ¢es
acaso que €l opine, que dé sus criterios igual que yo?» Sin esperar mi respuesta, expreso: «Por
ese camino, ¢no estaremos estimulando que puedan ser irrespetuosos, que o discutan todo, que
no acaten las normas de los mayores, que se rebelen?»

Si y no, fue mi respuesta. «¢Por qué nos inquieta tanto la rebeldia de €ellos y ellas, o € que

puedan tener un criterio personal que no coincida con el nuestro, que no acepten pasiva y
décilmente las normas? ¢Sera por la seguridad de ellos y ellas, o por temor a no saber como
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enfrentarla, o por la angustia de no saber orientarles o no saber cémo educar esa independencia
gue nos hace experimentar una pérdida de poder, de autoridad?» (La comunicacion entre padres
e hijos, Lourdes Maria Ibarra Mustelier).

El asunto de la comunicacién pone en evidencia el temor ala distorsién de las relaciones y que
no se sepa al final quién es quién. Indudablemente, dentro de toda familia deben existir limites
claros y precisos en las funciones y se debe otorgar alguna flexibilidad. Los hijos y las hijas
deben saber que sus padres y madres tienen derecho a dirigirles, orientarles y corregirles; por su
parte, padres y madres tienen que reconocer que su funcién y su relacion familiar no sélo
consiste en controlar, sino que supone también estimulo para actuar y crear.

En ocasiones no es fécil encontrar un equilibrio entre estas acciones formativas y tendemos a
aferrarnos a patrones rigidos y autoritarios, inhibiendo la autonomia e independencia deseables y
necesarias para la adecuada educacion de los y las jovenes, caemos en ambivalencia o
inseguridad en lo que hacemos, o simplemente terminamos sumiéndonos en actitudes permisivas
de «dejar hacer», sin limites constructivos.

Poner limites es parte de la preparacion para asumir la propia responsabilidad sobre la vida.
Como personas adultas podemos facilitar a nuestros hijos/as 0 alumnos/as la construccion de sus
propios limites. Este es un proceso constructivo y gradual; en la medida en que ellos y ellas
puedan sentir que se les escucha y valora, encontraran su propio lugar como miembros de la
familia, aunque sean €l padre y la madre u otros adultos quienes finalmente tomen las grandes
decisiones.

Como ya sefialamos, en e desarrollo del nifio y la nifia las relaciones familiares establecen
modelos de comportamiento. Estos modelos estan emparentados con la «identidad», tanto
individual como familiar; de esta manera, €l nifio o la nifia logra que se le reconozca, pero ala
vez configura comportamientos de acercamiento y similitud con su entorno familiar.

Esa relacion «identidad-diferencia», que se va construyendo, moldeando y definiendo desde el
medio familiar, permite a su vez que cada miembro adquiera un rol o papel. En generd, la
psicologia social entiende &l concepto de rol asociado alos comportamientos que una persona ha
adquirido y que le permiten gercer un papel o funcidn con respecto a otras personas 'y a medio
gue le rodea. El rol es, entonces, un concepto de importancia fundamental, puesto que permite
mostrar las diferencias y similitudes que tienen las personas, en funcién de las demandas y
concepciones sociales determinadas por |as caracteristicas de un momento historico particular en
cada cultura. De alli que el papel de lafamiliasea el ge central en e proceso de construccién y
moldeamiento del comportamiento de sus miembros. Y corresponde a este grupo velar por una
valoracion y autoestima positivas, asi como configurar concepciones y formas de actuar
coherentes y consistentes con su realidad y con e momento gque viven.

En lo que respecta a la sexualidad, esto es particularmente importante, puesto que el medio
familiar se encarga de configurar y velar por la construccién de las primeras bases del
comportamiento sexual. Le corresponde contribuir a desarrollo de una sexualidad positiva,
basada en e conocimiento real y auténtico de la persona misma y de las demés, lo cua se
consigue ensefiando una vida sexual alejada del prejuicio, ubicada en el contexto de lo natural y
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social, en € respeto a la libertad y en la tolerancia como normas fundamentales de la vida. La
autoestima en la sexualidad y la valoracion positiva de la otra persona se convierten, asi, en
posibilidades de desarrollo personal.

De esto, ¢qué corresponde a maestras y maestros? El papel de los educadores y las educadoras
aqui es fundamental. En primer lugar, como son parte de una familia, tienen que ver con €l
desarrollo constructivo de ésta. El rol que desempefian en su medio familiar incide en los
comportamientos y formas de entender la realidad de todos los miembros de esa familiay se
supone entonces que a enfrentarse positivamente a sus realidades no solo beneficiaran a su
familia sino, por extension, asimilaran formas de apoyo muy Utiles en su labor pedagogica.

En segundo lugar, 1os maestros y las maestras deben constituirse en apoyo de las familias de sus
estudiantes, no para decirles lo que supuestamente deben hacer con respecto a la sexualidad de
sus hijos e hijas, sino para dar principios participativos y vivenciales de construccion colectiva
del comportamiento sexual, cuyo espacio privilegiado debe ser la escuela.

En la familia y en la escuela se debe motivar la solucion de problemas con base en la
colaboracion colectiva, en el didogo participativo e interactivo, en la aceptacion de la diferencia,
como formas de esclarecer y solucionar conflictos referentes a la sexualidad. En fin, se debe
propender por la blsqueday acercamiento de una nueva cultura sexual.

Todosy todas cambiamos

En toda familia ocurren cambios permanentes y aparecen situaciones nuevas que exigen a sus
miembros continuas adaptaciones personales y socio-familiares. Los diversos procesos del
desarrollo o etapas vitales individuales, la dinAmica de las relaciones, la comunicacién, las
diferencias personaes, las transiciones, los cambios en la estructura misma de la familia, las
vivencias de la pargja (viudez, separacion, nueva union), etc., exigen constantes gjustes, a veces
en tiempo muy corto o con la simultaneidad de hechos criticos.

El papel que cada persona juega como esposo, esposa, madre, padre, hijo, hija, hermano o
hermana, es sdlo una parte de esa dindmica de los cambios constantes en cada miembro de la
familia; ademéas describe ciertos aspectos de las relaciones familiares, establece limites y
funciones y también indica relaciones af ectivas.

Hay circunstancias particulares (muerte, divorcio, incompetencia) en las cuales losas
hermanos/as mayores deben asumir funciones que corresponden ala madre o a padre. Esto llega
a ser fuente de tension y de renuncia a ciertos privilegios para asumir responsabilidades nuevas.

Virginia Satir sugiere un buen método para enfrentar casos de choques en los papeles de la
familia. Consiste en realizar un mapa familiar, considerando los momentos criticos por los que
puede estar pasando cada miembro, los cambios y diferencias entre ellog/as, asi como otros
elementos basicos de la convivencia. Subraya que todas las personas integrantes de una familia
deben siempre tener en mente:
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e Cada miembro de la familia tiene su lugar; se le reconoce no solo por su condicion de
miembro sino afectivamente, aceptandole y comprendiéndole con todas sus caracteristicas
individuales. Cuando sentimos que nuestro lugar no es claro, hay inseguridad persona y
familiar; nuestro sentido de pertenencia se afecta y puede causar aislamiento y pérdida de
identidad.

e Cada miembro esté relacionado con los/as demas integrantes. La certezay seguridad que nos
da unarelacion afectivay socio-familiar clara enriquece €l tipo de comunicacion, e didlogo y
laconvivencia

e Cada miembro de la familia afecta y es afectado/a por los/as demas. Cada uno/a tiene valor,
importancia y significado y se siente integrado/a a un grupo que lo/a tiene en cuenta,
acogiéndol e con todas sus posibilidades para aportar alavida de familia.

e Todas estas cuadlidades y relaciones permiten a cada miembro de la familia ser ge de
multiples situaciones, que cambian y le exigen actuar de determinada forma.

e Cadamiembro de lafamilia es una persona Unica.
e Cadamiembro de lafamilia es una persona valiosa.

e Cada miembro de la familia es fuente de amor, de comunicacién, de apoyo y ayuda grupa e
individual.

e Cadamiembro de lafamilia es importante.

Pero hablemos especificamente del tema de la sexualidad dentro de la familia. Sin duda alguna,
en pocos espacios se ha desarrollado tanta intolerancia y tanto tabu hacia lo sexual como en €l
ambito familiar. Es paraddgjico, pues a pesar de que la tradiciéon mora considera que las
relaciones sexuales son cosa exclusiva del matrimonio, parece ser mucho mas sencillo hablar de
ellas por fuera de é. En otras palabras, es mas sencillo hablar con otras personas sobre la
sexualidad de los/as amigos/as o de uno/a mismo/a, que de la de sus padres/madres.

Por ello la sexualidad en la familia es un campo en el cual crecen tantas inquietudes y dudas, y
en e que se han enraizado tantas creencias falsas. Es, ademas, fuente de ansiedad y angustia para
padres/madres e hijog/hijas. Los progenitores avanzan frente a los hijos y las hijas con la seria
inquietud de s las acciones que eecutan estardan bien orientadas a modelar una buena
identificacion sexual y una buena estructuracion moral; los hijos y las hijas, por su parte, tienen
serias resistencias atratar el tema con sus padres/madres.

¢Qué roles de masculinidad y feminidad ensefiar?, es una de las inquietudes més frecuentes
planteadas por padres/madres a los/as sexdlogos/as y psicoterapeutas. ¢COmMo asignarles papeles
gue no repriman sus potencialidades pero que tampoco les asexualicen; gue no les conduzcan a
prejuicio y les haga fuertemente competentes en la vida?
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No hay que olvidar que la mayoria de padres y madres termina reproduciendo su propio
aprendizaje cuando a enfrentarse a las preguntas y cuestionamiento de los hijosy las hijas en €l
complicado tema de la sexualidad. Y como en muchas ocasiones se trata de conceptos o
realidades que la propia persona adulta no ha conseguido responder satisfactoriamente, la
reaccion es el hermetismo, en el mejor de los casos, o laintolerancia, en el peor.

Un gemplo para comprender bien esto lo refiere la terapeuta Clara Consuelo Camacho. En
ocasiones, € exagerado temor de los padres por sus manifestaciones afectivas hacia los hijos
varones hacen que, llegada la pubertad de éstos, las corten de raiz y abruptamente. El padre ya
no puede dar un beso a su hijo porque éste dejo de ser nifio y estd muy crecido, y eso puede ser
inconveniente. En muchos casos, esta actitud termina produciendo realmente un miedo
homosexual que no existiay una serie de dudas que €l muchacho no tenia.

Seis pautas generales pueden ser Utiles a los padres y las madres que intentan crear tolerancia
hacia lo sexual dentro de la familia y transmitir informaciones mas adecuadas y Utiles, para
conseguir una buenaidentificacion sexual.

La primera pauta se construye con base en el concepto de «individualidad». Es basico reafirmar
la nocion de que cada quien es un ser individual, con circunstancias e ideas propias y con una
estructura de personalidad Unica. Esto confiere seguridad y ayuda a construir una autoimagen y
una autoestima fuertes.

La segunda pauta es la «naturalidad». La sexualidad es algo natural, indispensable, y fuente
potencial de trascendencia fisica, psicolégica y espiritual en todos los seres humanos. Las
respuestas sexuales deben tener, entonces, elementos de originalidad que no conviene coartar,
sino orientar y ayudar a que se adapten alos requerimientos y pautas sociales.

El tercer concepto es la «claridad en las diferenciaciones sexuales». La moda es quizas uno de
los elementos sociales que hoy por hoy contribuyen a crear unaindiferenciacion simbélica de los
seres humanos. Dentro de su casa, al menos, o ideal es que €l nifio y la nifia aprecien las cosas
masculinas y |as femeninas netamente diferenciadas y que en ellas puedan apreciar la diferencia
e integracion de dos aspectos necesarios y concurrentes del mundo.

El nifio y la nifia han de comprender que se les aconseja proceder de una u otra manera como un
hecho en si, y nunca porgue no deba proceder como lo hace €l otro sexo: ser varon no significa
no ser mujer. En otras palabras, cada persona debe reafirmar su género sexual por si mismay no
con referencia al otro sexo.

Por eso es fundamental que € nifio y la nifia tengan en las personas adultas modelos sexuales
para imitar, y segun ellos ir modelando su conducta. En una familia completa, el padre es €
modelo masculino y la madre el femenino. En familias disueltas, el/la pequefio/a normalmente
busca una figura adulta de su mismo sexo para copiar comportamientos y actitudes. En casos
excepcionales, por organizacion de su grupo familiar o circunstancias especificas, no consigue
hacerlo pues los modelos de su mismo sexo escasean en e entorno 0 se presentan muy
esporadicamente. Es alli donde frecuentemente se presentan problemas de identificacion sexual.

TOLERANCIA (Nelssy Bonilla Bejarano) 21



El cuarto concepto es la «reciprocidad». Esto implica, antes que nada, igualdad; pero no igualdad
genérica, sino de responsabilidades y oportunidades para los dos sexos. Ademas, es bueno
ensefiar que la relacion entre dos personas, en € plano sexual, implica un intercambio de
satisfacciones, de necesidades, de puntos de vista, de emociones e ideas, en el cua la ganancia
debe ser conjunta. Sin reciprocidad no hay pareja en €l sentido ético y etimol 6gico de |a palabra.

La quinta pauta, muy relacionada con la cuarta, es la «complementariedad». El lenguaje popular
ha terminado por llamar a otro sexo el opuesto, cuando en realidad es complementario. En
tiempos en que hombres y mujeres estan compitiendo por unos espacios y oportunidades, no es
conveniente seguir atizando una contraposicion entre los géneros que tiende a desaparecer.

El dltimo concepto es la «claridad en las simbolizaciones» de la sexualidad y de las cosas
relacionadas con ella Un gemplo concreto ayuda a entender bien esto. La habitacion
matrimonial debe ser un recinto exclusivo y sagrado de la pareja, a cual los hijosy las hijas solo
pueden acceder con permiso. Todos los autores insisten en que el bebé debe salir de la habitacién
de sus padres luego del primer mes'y no volver a morar en ella nunca mas de forma habitual o
duradera. La cohabitacién de un hijo o una hija alli distorsiona gravemente el esquema sexual de
lafamilia. La privacidad y la intimidad de la cama matrimonial debe mantenerse y no consentir
gue losg/as pequefios/as compartan € lecho con uno o con los dos progenitores. Como afirma
Escardo, «los padres han de ensefiar de modo muy claro que tienen pleno derecho a su noche y
que de cierto modo la actividad parental del dia se transforma en actividad conyugal de noche».
Si este mensgje se cumple desde temprano, con rigor y naturalidad, el esquema sexual de la
familia es vélido, suficiente y claro para € nifio y la nifia, con lo cua éste/a consigue ir
integrandose a su realidad sexual de un modo paulatino y sin sobresaltos.

MISDERECHOSY DEBERES

La asertividad como accion en latolerancia

En e proceso de identidad-diferencia, los nifios y las nifias van descubriendo y constituyendo los
comportamientos morales, es decir, aguellos que establecen los procesos de responsabilidad
socid e individual, y que a su vez configuran las formas de accidn referentes a los derechos y
deberes.

En la interaccion inicialmente familiar y posteriormente social, los nifios y las nifias van
estableciendo y fortaleciendo las concepciones que hacen referencia a sus responsabilidades
sociaes, configuran la idea de si mismos/as, de la otra persona y de las relaciones que existen
entre ellog/as y los demés. La escolaridad constituye el e complementario del hogar.

Hay que recalcar que en la construccion del comportamiento moral, la persona adquiere lavision
del otro y su interaccion y construye la dimensién del respeto y la tolerancia. El reconocimiento
de los derechos y deberes refuerza el rol social y las acciones correspondientes y a su vez la
sociedad establece unos parametros para valorar esas acciones. Este proceso se produce en forma
positiva cuando el comportamiento resultante es «asertivo».
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El comportamiento asertivo se caracteriza por la accién que implica un pleno reconocimiento
personal y un claro respeto por la otra persona, asi como el conocimiento de nuestras propias
fortalezas y debilidades; es ser capaces de exigir nuestros derechos pero bajo la perspectiva del
respeto y latolerancia hacia la otra persona, de aceptar y legitimar nuestros deberes y aprender a
expresarnos libre pero tolerantemente. En Ultimas, e comportamiento asertivo representa la
accion que consigue el equilibrio.

Resumiendo, podriamos decir que la asertividad es un estilo integral de ver el mundo, de
ubicarnos equilibradamente dentro de € y relacionarnos positivamente con €. Con este estilo
particular se intenta rescatar la esencia de la otra persona, su valor individual y sus derechos, ya
sea que € mensge asertivo esté planteando una discrepancia, un [lamado de atencion o un
desacuerdo. Ademés, implica un intento por comprender los motivos, justificaciones y razones
gue legitiman los actos de la otra persona, independientemente de que se compartan o no. En
pocas palabras, la asertividad tiene un valor inclusive mas avanzado gque la misma tolerancia, ya
gue aunque ésta implica un compromiso por respetar a la otra persona con todas sus
circunstancias, no conlleva el esfuerzo de comprender profundamente sus motivaciones.

En el plano sexual, la asertividad puede ser ese instrumento definitivo por medio del cual los
géneros empiecen a relacionarse de un modo méas adecuado, a compartir y relacionarse en
equidad y profundo respeto. Sin duda, nada seria méas sano para la relacion entre hombres y
mujeres, dentro y fuera del espacio de la pargja, que avanzar hacia un firme y profundo
reconocimiento de si mismo/a y adquirir una actitud de respeto por la otra persona. EI hombre
reconoceria en si todas sus fortalezas y debilidades, exigiria sus derechos pero con € serio
requisito del respeto y la tolerancia hacia la mujer, y viceversa. También, aceptando y
legitimando sus deberes y aprendiendo a expresarse de modo libre pero tolerante. Hombre y
mujer rescatarian el valor individual del otro y su esencia integral, maravillosa 'y Unica, aun en
los momentos de mayor desacuerdo.

En el campo sexual, la asertividad es una excelente herramienta para puntualizar y circunscribir
las discrepancias a su real dimensiéon y en su justo marco, sin que se ven afectadas otras esferas
de larelacién, ya que desde un principio se establece que hay conformidad con larelacion y que
la otra persona es un complemento éptimo, pero que existen puntos de controversia que deben
expresarse libre y respetuosamente.

Pocos tipos de relacion humana guardan tantas comunicaciones y mensagjes dobles y encubiertos
como larelacion de pareja. Muchos de estos contenidos latentes, que nunca se expresan o que se
esconden o disfrazan, pueden atentar en momentos de coyuntura contra la estabilidad de la
pargja. Por todo esto, sin duda la asertividad puede ser un ingrediente de gran valor para buscar
unarelacion equilibraday duradera.

En las relaciones intragénero, la asertividad es un reto que puede implicar profundas
transformaciones en la comunicacion producida entre los miembros de un mismo sexo. Poco se
ha hablado, por gjemplo, de la profunda violencia que puede desarrollar la mujer en contra de la
mujer, fécilmente visible en campos como el laboral o el profesional. Es claro que la adopcion de
conductas asertivas empezaria a producir modificaciones concretas. Lo mismo puede aplicarse a
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la agresion fisica y la violencia, que continlan siendo formas comunes de relaciéon y
comunicacion entre |os varones en muchos sitiosy grupos sociales.

En general, en todas | as relaciones humanas el gjercicio definitivo de asertividad debe ser el de la
libre, pero respetuosa y adecuada, expresion de las emociones. Se trata de un trabajo
prioritariamente individual por reconocer |0 que se esta sintiendo, identificar sus fuentes y
origenes, calibrar los resultados y efectos de la emocion y dirigir las reacciones y respuestas
hacia objetivos especificos y adecuados, con un esfuerzo por evitar la agresion.

Ubicadas las cosas en este plano, es definitivo que la asertividad debe ser uno de los objetivos
primordiales de la modernidad. Infortunadamente, nuestra historia y nuestra cultura no se han
construido en esta forma; por € contrario, €l prguicio, la intolerancia, el miedo a expresar
nuestros sentimientos, la inaceptabilidad de las debilidades en un medio en que no se puede
errar, el aprovechamiento de las debilidades para tratar de controlar o perjudicar a la otra
persona, etc., son indicadores de una cultura no asertiva.

Los maestros y las maestras somos parte de esa culturay nuestra primera accién debe ser aceptar
lo que la cultura nos ha legado para ir buscando el cambio y la transformacion de |os procesos.
Asi, el maestro y la maestra, a través de su evolucion, empiezan a cualificar el cambio de sus
alumnos/as y sus grupos familiares. La creacion de nuevos sistemas de valoracion, la
confrontacion con las nuevas realidades, lalegitimacion de latoleranciay el respeto y, en fin, la
asertividad, son grandes retos para formar a nuestros alumnosy alumnas.

Sobre estas bases, € alumno y la alumna pueden aprender a través del proceso colectivo y de

sociaizacion a expresar sus emociones, legitimar sus sentimientos, respetar los sentimientos y
emociones de las otras personas y, por lo tanto, evitar la agresion en su relacion con los demas.

COMPORTAMIENTO LUDICO Y MEDIOS DE COMUNICACION

Uno de los comportamientos fundamentales del ser humano es el ludico. En gran medida, el
conocimiento se construye a través del juego. Esta actividad combina e aprendizaje con la
motivacion. Jugar significa construir el conocimiento a través del deseo y la satisfaccion; por o
tanto, el juego constituye una de las formas mas efectivasy €eficientes de aprendizaje.

De dli que la vision tedrica que plantea un papel crucial del juego en la sexualidad, es
aparentemente una teoria muy acertada. Probablemente uno de los prejuicios sociales mas
enraizado consiste en coartar 10s juegos asociados al comportamiento sexual. En realidad, €l
comportamiento exploratorio del nifio y de la nifia resulta esencial para su desarrollo posterior.
Lanifiay € nifio deben descubrir nuevos juegos, compenetrarse con juguetes que le permitan
identificarse e identificar alos demas y desarrollar su fantasia a través de cuentos orientados a
desplegar su identidad, su capacidad de relacionarse, su rol y su afinidad humana.

De acuerdo con lo anterior, en la formacion sexual de los nifios y las nifias debe tenerse en
cuenta e juego como una forma colectiva, socializadora e interactiva. Debe garantizarse la
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identidad personal con las necesidades y concepciones sociales y colectivas a través de juegos,
canticos, juguetes y vivencias ludicas que cimienten una sexualidad sana, positiva, asertiva,
abiertay real del alumnoy laaumna.

Muy relacionada con €l juego esté la recreacion a través de los medios de comunicacion, que ha
tenido un desarrollo tecnol 6gico sorprendente durante los Ultimos afios y aumenta todos |os dias.
Las nuevas formas de multimediay videojuegos, con imagenes virtual es que involucran procesos
sensoriales y perceptivos, avanzan hacia caminos insospechados. Y ya estan en el mercado
videojuegos erdticos de imégenes electrénicas, para asombro de algunos y escandalo de otros.

En la formacion de una sexualidad auténtica esto no se puede desconocer ni debe ser motivo de
escandalo. Es un fendmeno para evaluar, para buscar sus relaciones personales y sociales con
otros problemas como el SIDA, valorar sus aspectos positivos y recontextualizar sus efectos
negativos. De nuevo, € trabajo colectivo y los procesos de sociaizacion son la clave para
enfrentar pedagdgicamente estas situaciones.

Ademés de los desarrollos ya sefidlados, vale la pena resaltar €l papel de la television en la
formacion de las personas. Indudablemente, este medio ha demostrado ser uno de los méas
eficaces para € aprendizaje colectivo de toda clase de contenidos. Sin embargo, en nuestro pais
Su uso se basa més en criterios comerciales que formativos, 1o cua ha sido fuente de procesos
modelados y moldeados de agresiéon y violencia. En los dltimos afios, nuestra television ha
impulsado ademas una especie de «cultura del melodrama», por medio de lo cual e publico de
todas las edades recibe permanentemente, a través de telenovelas y dramatizados, paradigmas de
comportamiento erético que no hacen sino reproducir 1as vigjas imagenes construidas al amparo
del modelo de sociedad patriarcal.

Florence Thomas hizo un primer acercamiento interesante a esos estereotipos que reproducen los
medios de comunicacion acerca de la mujer ideal (recatada, sufrida, pasiva, comprensiva,
emotiva y sensible), versus la mujer transgresora (ambiciosa, sexualmente liberal, activa en lo
laboral y en lo profesional e independiente), mostrando los finales diferenciales de éxito
(matrimonio) paralas primeras, y de fracaso (soledad) para las segundas. En el caso masculino,
se evidencio la contraposicion entre el modelo de hombre exitoso (gecutivo, independiente,
determinado, recio, caballeroso, ambicioso) y el hombre transgresor de ese modelo socia (débil,
indeciso, pobre, confundido, sin ambicién) y e fina feliz que implica para los primeros la
conquista del objeto de amor, y para los segundos su pérdida y, por ende, la condena a la
infelicidad.

En la discusion de los efectos violentos de la television, hay quienes opinan que la television
violenta produce un efecto catartico supuestamente «benéfico» para las personas; otros plantean
gue por procesos de aprendizaje este tipo de television crea més agresividad y violencia. Dadas
las caracteristicas singulares de nuestro pais, en muchas ciudades y zonas rurales generaciones
enteras se han formado en la agresividad, la intolerancia, el irrespeto hacia la otra persona, la
falta de asertividad, laincomprension del equilibrio y la practica nula de procesos congruentes y
éticos de solucion de problemas, aun antes de existir los medios electromagnéticos. Es
conveniente reflexionar acerca de si, aun sin proponérselo, los medios de comunicacion, y la
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television en particular, pueden estar coadyuvando a fomentar esa cultura de violencia que ha
caracterizado a Colombia durante toda su historia.

Si esto ha ocurrido con e comportamiento general de las personas, qué decir entonces sobre la
comprension y entendimiento de la sexualidad. Bajo una vision puritana, de doble moral,
claramente sexista e irracional, la sexualidad ha sido en €l cine y latelevision una «nifia malay
enfermiza.

Corresponde a educadoras y educadores, al sistema educativo y a medio familiar ensefiar al nifio
y a la nifia a enfrentarse criticamente a estos medios. Solamente a partir de la claridad, la
especificidad, € andlisis critico, la comprension y el abordaje colectivo, se dard un rumbo
diferente a manejo de estos medios y al entendimiento de su papel real en la construccién del
conocimiento humano, para la nueva era que se aproxima y que significard probablemente un
cambio muy significativo en todas | as formas existentes de pensamiento y accion.
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