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¢Qué es la educacion sexual?

Refiere el aprendizaje de la sexualidad, el cual se adquiere desde el nacimiento hasta la muerte. La informacién la puedes recibir de tus padres
0 madres y maestros o maestras, o bien, de las distintas personas que te rodean.

La educacion sexual es la informacion que tienes, las actitudes y habilidades que desarrollas y la forma en que vives tu sexualidad. Esta tiene
que ver con las experiencias de tu infancia, los mensajes que recibes de tu familia, las costumbres y formas de pensar del lugar donde creciste,
las creencias y grado de estudio que tengas y la informacién que recibes de los medios de comunicacién, como por ejemplo del internet.

La educacion integral en sexualidad debe formar parte de tu educacion general y debe ser impartida en las escuelas e institutos. Ademas, la
educacion sexual debe ser parte de las estrategias de prevencion de los servicios de salud amigables para jovenes y de la educacién de pares,
es decir, de la educacion que nos damos entre jovenes.

¢Sabias que la educacion integral en sexualidad es un Derecho Humano de las y los jévenes?
La educacion integral en sexualidad es un Derecho Humano reconocido por marcos legales nacional e internacional.

Las y los jovenes tenemos derecho a recibir educacion integral en sexualidad desde parvulos, en todas las escuelas del pais. Esta educacion
debe ser una educacion liberadora en la cual se te hable de manera cientifica y laica, la cual te permita tomar mejores decisiones.

Las leyes que garantizan el derecho a la educacion integral en sexualidad son: Decreto 27-2000, Ley de ITS, VIH y sida; Decreto 42-2001, Ley
de Desarrollo Social; y Decreto 87-2005, Ley de Planificacion Familiar.

¢Sabes cuales son los beneficios de la educacion integral en sexualidad?

Segun diversos estudios esta comprobado que mientras mas temprano recibamos educacion sexual, lograremos:
+ Retrasar el inicio de las relaciones sexo-genitales.

+ Aclarar nuestros valores personales y religiosos.

+ Mayor equidad entre los géneros.

+ Mejorar la comunicacion familiar.

+ Mejorar la comunicacién de pareja.

* Prevenir embarazos no deseados.

+ Prevenir las infecciones de transmision sexual, incluyendo el VIH y sida.

Segun la Declaracién Ministerial Prevenir con Educacién, el Ministerio de Educacion tiene la meta de incluir la educacion sexual en un
75% de escuelas publicas y privadas para el afio 2015.

Fuente: Aguilar y Verdugo, (2008), Prevenir con educacién en las familias. México: Demysex. Martinez y Luna, (2007), Los beneficios de la educacién sexual.
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